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 dobrou tepelnou 
izoláciou domu, 
bytu (obvodové 
múry, strecha, 
podlaha)

 výmenou 
jednoduchých okien 
s dreveným rámom 
za plastové či 
drevené vákuové 
okná, ktoré 
podstatne znižujú 
únik tepelnej energie

 pristavením zimných 
presklených záhrad 
k ochladzovanej 
stene domu

 utesnením škár 
na dverách, resp. 
použitím hrubšieho 
závesu, ktorý 
obmedzí prievan
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 uvoľnením 
priestoru okolo 
radiátorov

 krátkym, ale 
intenzívnym 
vetraním 
vykurovaných 
miestností

 využívaním 
vonkajších roliet, 
ktoré zamedzujú 
úniku tepla

 Vypínajte svetlá 
 Zatvárajte chladničku
 Vypínajte rúru pred dopečením jedla
 Práčku napĺňajte na maximum
 Nenechávajte spotrebiče v stand-by režime
 Pri varení používajte pokrievku na hrniec
 Neumývajte riad pod tečúcou vodou 


