PRACOVNY LIST Z VLASTIVEDY PRE 6. ROC. SPEC. TRIEDY , MENO PRIEZVISKO ......cceevevevrnrrererennnnes

Téma: hygiena tela, koZa a jej poranenia. Poznamky si prepi$ do zosita, nové ucivo sa nauc ! Na
otazky k ucivu odpovedz a odpovede si napi$ do zosita !

Koza je vonkajsSou prikryvkou celého l'udského tela a jej najdolezitejSou funkciou je
ochranna funkcia. Koza chrani fudské telo pred poskodenim. Koza pini aj niekolko dalSich
délezitych funkcii.

O distotu kozu sa musi Clovek starat kazdy defi a mal by dodrziavat urcité hygienické zasady.
Hygiena kozZe poukazuje na vSeobecnu hygienu tela. Na kozu ma vplyv aj zdrava vyziva
a ochrana koZze pred priamym slne¢nym Ziarenim.

=

Hlavné hyqgienické zasady:

pouzivat svoj vlastny uterak,

e pouzivat svoju viastnu kefku, Spongiu ¢i rukavicu na umyvanie tela,
e denne sa sprchovat teplou vodu a mydlom,

e denne si vymienat spodnu bielizen,

e denne sa Cesat,

e pravidelne si umyvat vlasy Samponom,

e oSetrovat suchu pokozku po umyti krémom,

e pravidelne si strihat a Cistit nechty,

e navstivit kozného lekara v pripade vyskytu kozného ochorenia,
e pravidelne sa otuzovat na ¢erstvom vzduchu a chladnou vodou.

2. Poranenia koze:

Koza pokryva celé Pudské telo a je najzranitelnejSim organom tela.

Poranenia koze delime na:
¢ mechanické poranenia,
o tepelné poranenia — vznikaju pdsobenim vysokej alebo nizkej teploty,
e chemické poskodenia — vznikaju pésobenim réznych chemickych latok.

Medzi mechanické poranenia koze zarad'ujeme:
e povrchové poranenia — napriklad odreniny, r6zne Skrabance,
¢ hlboké poranenia - napriklad rezné, bodné rany spdsobujuce krvacanie z tepny alebo Zily.

Medzi tepelné poranenia koze zarad’'ujeme:
e popaleniny — vznikaju pdsobenim vysokej teploty alebo elektrického prudu na kozu
Cloveka,
e omrzliny — vznikaju podchladenim Casti tela.

Popaleniny delime na:
e [ahSie popaleniny — prejavia sa sCervenanim koze,
o tazSie popaleniny — prejavia sa pluzgiermi alebo zuholnatenim.



Omrzliny delime na:
e [ahSie omrzliny,

o tazsie omrzliny.

Medzi chemické poranenia koze zarad’'ujeme:
e poskodenie koze réznymi chemikaliami, poleptania koze kyselinami, lthmi a pod.

OSetrenie popaleniny:

- kozu oplachujeme pod studenou te€ucou vodou, z koZe nestrhavame Casti obleCenia, na
poranené miesto prikladam Cisty obvaz, gazu, lahké popaleniny dezinfikujem alkoholom,
tazSie popaleniny dame oSetrit’ lekarovi

OSetrenie porezania koze:

- Poranenia — su rezné rany, bodné rany, najCastejSie porezanie nozom, sekerou, ihlou

- Lahké poranenia- hlavne zastavujeme krvacanie- ochladzujeme vodou studenou,
prekryjeme Cistym obvazom a gazou. Krvacavé stavy, hibSie rany, ¢i vyCnievajuce tkanivo
z pod koze nechame osetrit' lekarovi je to za potreby chirurgicky ranu zasit.

Otazky k ucivu :

Vymenuj vietky hygienické zasady, ktoré poznas! Su v bode ¢- 1.
Aké tri typy poranenia koze pozndme? Su v bode ¢- 2

Cim si mdZeme poranit kozu?

Ako osetrime poranenie / popalenie koze?
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