PL od 18.1-22.1.2021
TECHNIKA A JEJ VPLYV NA PROSTREDIE

1. Nakresli 5 veci, ktoré denne pouzivas a méZzeme ich zaradit medzi techniku.

2. Napi$ priklady pozitivheho a negativneho vplyvu veci, ktoré si nakreslil na tvoj Zivot.

Pozitivny vplyv:

Negativny vplyv:

Elektronicky smog

Napis tri informdcie, ktoré ta zaujali z textu o elektronickom
smogu.

Pokus sa vymysliet varovanie pre ostatnych ludi na zaklade informacii, ktoré si sa dozvedel.

Nakresli k varovaniu piktogram!



Elektrické spotrebice st sticastou nasho Zivota - ulahcuju ndm pracu, sprijemnuju chvile pohody, ale vysledky
vyskumov varuju, Ze elektromagnetické Ziarenie, ktoré priich pouzivani vznika, ma negativny vplyv na fudsky
organizmus.

Elektronicky smog, znamy pod skratkou EMS, je tazky, drZi sa tesne pri zemi, kde sa kumuluje a dokaze sa
nahromadit az do vysky jedného metra. To moze byt dévod, preco napriklad trpime bolestami n6h a mame
ich opuchnuté, alebo aj to, pre€o su batolata a malé deti, ktoré sa hraju na zemi, ¢asto choré.

Elektromagnetické pole vznika prelinanim elektrického a magnetického pola. Medzi dalSie Skodlivé ucinky
patria poruchy metabolizmu, srdcovej ¢innosti, obehového systému, endokrinného systému a centralneho
nervového systému. NajvacsSia koncentracia audiovizualnych pristrojov je samozrejme v obyvacej izbe, ale
mnoho ludi umiestiiuje televizory, pocitace, prehravace, radid, ¢i dokonca prenosné telefény i do spalne.

Ak pocitujete dlhodobu Unavu, trpite poruchami spanku alebo bolestami, presurite elektrické spotrebice do
vzdialenejsej polohy od postele a pracovného stola. Velmi exponovanym miestom spotrebicov je aj kuchyna.
Ziadna gazdinka si v kuchyni neporadi bez mikrovinky, sklokeramickej varnej dosky, elektrickej rary, réznych
mixérov, rychlovarnej kanvice ¢i inych pomocnikov.

Aj tu plati, aby ste sa vyhybali ich priliSnej koncentracii na jednom mieste. V pripade, Ze niektoré z tychto
pristrojov nepouZivate, vytiahnite ich zo zasuvky. Priestor na stolovanie, pripadne miesto vyclenené na hru
pre deti by malo byt situované ¢o najdalej od elektrickych zariadeni.

Pri pouzivani mobilnych telefénov je vhodné, aby telefonické hovory boli ¢o najkratSie. V Ziadnom pripade
nenechavajte mobilny telefdn nabijat na nocny stolik do spélne.

Deti do desiatich rokov by nemali pouzivat mobilné telefony vobec, pretoze ich podla niektorych nazorov
ohrozuju rizikom straty pamaéte, poruchami spanku, bolestami hlavy.

Hoci je pocita¢ neodmyslitelnou stucastou nasho Zivota v praci, ale aj doma, neodporuca sa travit pred nim
viac ako Styri hodiny denne. Okrem poskodenia zraku, bolesti hlavy a priznakov Unavy ste ohrozeni aj
bolestami chrbtice, klbov zapastia a prstov.



