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Ucivo si prepis do zosita, nauc sa ho! Na otazky k ucivu odpovedz spravne a odpovede napis do
zosita! Téma: kosti, kostra, pohybova sustava.

Kostru tvori osova kostra a kostra koncéatin. Osovu kostru tvori lebka, chrbtica, rebra a
hrudna kost.

Lebka

Je tvorena z lebeénych kosti a je pohyblivo naviazana na chrbticu. Zvy€ajne na nej
rozoznavame Cast’ tvarovu a mozgovu (mozgovriu). Tvarova €ast obsahuje vyustenia
zmyslovych organov a ustnu dutinu. Duta mozgova €ast' chrani mozog. Kosti

lebky su spojené pevne $vami, iba sanka je pripojena pohyblivo kibmi.

Kosti lebky: €elova kost, temenna kost, nosova kost, slzna kost, Cuchova kost,
klinova kost, zahlavna kost, spankova kost, jarmova kost, Celust, sanka.
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Chrbtica

Je tvorena zo stavcov (33-34), medzistavcovych platni€iek a vazov. Je 2x esovito
prehnuta. Kanalikom vo vnutri chrbtice prebieha miecha. Chrbtica je velmi pohybliva
— umoznuje uklony, predklony, zaklony a otacanie.

Kostra hrudnika (hrudny kos)

Tvoria ju rebra (12 parov), hrudna kost a hrudné stavce. Hrudny kds je pohyblivy a
pruzny. Chrani srdce a pluca. Rebra sa upinaju na hrudnu kost pomocou chrupiek.

Kostra koncatin



Kostra kazdej koncatiny sa sklada z pletenca a volnej kon&atiny.

Pletenec

pripaja koncatinu na osovu kostru.

- Kostra hornej koncCatiny

Pletenec: Klu¢na kost a lopatka
Volna koncatina: Ramenna kost, laktova kost’ (smeruje k mali¢ku), vretenna ost’ (smeruje
k palcu), zapastné kosti, zaprstné kosti, ¢lanky prstov.

- Kostra dolnej koncatiny

Pletenec: Panvova kost — vznikla zrastenim bedrovej, sedacej a lonovej kosti

Volna koné&atina: Stehenna kost, jabi¢ko, ihlica, pistala, priehlavkové kosti, predpriehlavkové kosti,
¢lanky prstov.

Kolenny kib — najzlozitejsi kib

Stehenna kost — jabigko — ihlica — pistala — chrupkovité disky — menisky — vazivové pruhy a blany
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Otazky k ucivu :

Co tvori osovu kostru?

Vypis vSetky kosti lebky?

Ktora kost lebky je pripojena k lebke kibom?
Kolko ma chrbtica stavcov?

Chrbtica je pohybliva aké pohyby umozriuje vykonat nasmu telu?
Kolko pdrov rebier mame v hrudnom kosi?
Na aku kost sa rebra upinaju?

Vymenuj kosti pletenca hornej koncatiny!
Vymenuj kosti pletenca dolnej koncatiny!
10. Vymenuj kosti volnej hornej koncatiny!

11. Vymenuj kosti volnej dolnej koncatiny!

LWoONOU A WNR



