
 
 

NULTÉ ROČNÍKY: 0.S, 0.M, 0.V 

PONDELOK 11.1.2021 

Téma: Vianoce 

1. Porozprávaj aké darčeky si si našiel pod vianočným stromčekom. 

 

2. Nakresli vianočný stromček a pekne ho vyzdob. Pod stromček môžeš 

nakresliť aj darčeky.  

3. Zopakuj si pieseň o Mikulášovi. ,, Pred oknom za oknom stojí Mikuláš. 

                                                              Povedz nám Mikuláš čo v tom vreci máš. 

                                                              Pre dobrú Aničku, medovú paničku a pre                       

zlého Janka korbáč a paličku.“ 



 
 

  4. Nakresli si trojuholníky rôznej veľkosti, vymaľuj ich a skús z nich 

postaviť stromček, stromček môžeš nalepiť  do zošita.                                      

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pripravte sa na písanie. Pred písaním si rozcvičíme ruky. 

,,Ide pero do školičky, ide kráča pomaličky. 

Učiť sa mu zachcelo, preto kráča veselo.“  

(žiaci cvičia rukami, tak ako sme sa učili) 

Zoberte si do ruky ceruzku, správne ju chytíme (zobáčik) a píšeme do zošita 

ostrý obrat. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UTOROK 12.1.2021 

Téma: Zima 

1. Porozprávaj o zime 

Aké sú znaky zimy?                     (sneh, ľad, chlad, zimný vietor, mráz) 

                       

Ako v zime športuješ? Vieš pomenovať športové potreby?  

  

 

 

 

 

 



 
 

2. Nakresli si snehuliaka. (Dobre sa obleč a môžeš postaviť snehuliaka zo 

snehu aj vonku). 

 

 

3. Nakresli si 5 kruhov a vystrihni, skús z nich urobiť náhrdelník. (aj 

v škole sme vyrábali náhrdelník zo slamky, vieš ho urobiť)? 

 

 



 
 

 

4. Rozcvič si ruky a prsty, potom píš kruhy do riadku. 

PRSTY 

Dieťa si búcha päsťou do dlane a hovorí: 

Tlčiem, tlčiem mak aby bolo tak, 

Na halušky, na zákusky, aby rástol chlapec hustý. 

Tento vraví: ,,Jedli by sme!“ 

Tento vraví: ,,Pili by sme!“ 

Tento vraví: ,, Poďme vziať!“ 

Tento vraví: ,, Chytia nás!“ 

Tento vraví: ,, Zradí nás! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

STREDA 13.1.2021 

 

Téma: Oblečenie 

 

1. Vymenuj oblečenie, ktoré nosíme v zime 

 

 

 

 

 

2. Nakresli čiapku a urob si vlastný vzor. 

 



 
 

 

3. Rozcivč si ruky a prsty a píš, hornú slučku. 

 

,,Ruky ručičky, máme pekné prstičky, 

máme pekné dlane zatlieskame na ne.“ (žiaci kývu rukami, prstami a zrýchľujú, 

zopakujú aspoň 5x). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

4. Z geometrických tvarov vyber len obdĺžniky.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ŠTVRTOK 14.1.2021 

Téma: Jedlo 

 

1. Porozprávaj o tom čo všektko ste jedli na ,,Štedrý večer“ a pomenuj jedlo 

ktoré vidíš na obrázkoch. Ktoré jedlo je zdravé? Ktoré jedlo máš 

najradšej? 

 

                 

 

 

2. Skús nakresliť tortu, ale môžeš miesto torty nakresliť aj domček  

 

 

                                          



 
 

3. Nakresli si veľké vajíčko, a do vajíčka si nakesli geometické tvary 

a maľuj podľa obrázka. Akej farby je štvorec? 

 

4. Precvič si ruky aj prsty a píš horný oblúk do zošita. 

Je nás päť. (dieťa vystrie a natiahne prsty na rozcvičovanej ruke) 

Poďte späť! ( schová prsty do dlane – zatne ich do päste) 

Palec v dlani nechce byť, 

chce sa rýchlo vystrčiť.  (vystrčí a natiahne palec) 

Ukazovák ukazuje,  

od palca s odťahuje. (vystrčí a naťahuje ukazovák) 

Prostredník sa vystrčí. 

Najvyšší je -  a trčí. (vystrčí a natiahne prostredník) 

Ďalší prst ten je vzácny prsteník, 

Nosí prsteň ako nik! (vystrčí a natiahne prsteník) 

A najmenší nevydrží,  

Už sa v dlani neudrží. 



 
 

 

Huncút malý, maličký,  

zakýva na detičky. (zakýva malíčkom) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PIATOK 15.1.2021 

 

Téma: Ľudské telo 

 

1. Pecvič si riekanku: ,, Hlava ramená, kolená, palce, 

                                      kolená, palce, kolená, palce, 

                                      hlava ramená, kolená palce,  

                                       oči, uši, ústa, nos“.  

 

 

2. Nakresli si rôzne geometrické tvary, vystirhni a skús poskladať ľudskú 

postavu. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pomenuj časti ľudského tela aj na svojom tele. 



 
 

 

 

 



 
 

4. Precvič si ruky a píš dolný oblúk. Môžeš nakresliť aj farebnú dúhu, takú 

aká je na obrázku. 

Tužme silu, každú chvíľu, 

Aj nožičky precvičme. 

Hore rúčky a zas dole a pekne sa postavme.  

Otočme sa, zatočme sa, urobíme drep a hop, 

Aby mamka, aby ocko, tlieskali nám klopi – klop. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Nakresli tvár a dokresli oči, uši, ústa, nos. 

 

 

 

Výstup  

Do školy je potrebné priniesť ť pracovných listov z písania, nakreslený 

stromček, čiapku, snehuliaka, tortu, alebo domček, tvár, a vajíčko 

s geometrickými útvarmi. 

(potrebné na hodnotenie) 


