
Prepísať do zošita geografie, ukázať oblasti na mape a naučiť sa 

 

Polárne oblasti Zeme 

Pre polárne oblasti Zeme je typické striedanie sa polárneho dňa a polárnej noci (polárny 

deň a polárna noc trvajú 6 mesiacov, t. j. pol roka) 

Severný pól je o niečo málo teplejší ako južný pól 

V polárnych oblastiach je veľmi málo zrážok, tieto zrážky sú najmä snehové. Po celý rok 

je v polárnych oblastiach zima, teploty klesajú hlboko pod  0o C. 

Medzi polárne oblasti našej Zeme patria Antarktída, Arktída a Grónsko. 

                                                ANTARKTÍDA 

Antarktída sa nachádza ja južnej pologuli. Antarktída je pokrytá pevninským ľadovcom, 

ktorý má hrúbku priemerne 2 200 metrov, čo predstavuje ohromné zásoby sladkej pitnej 

vody. Antarktída je hornatá, nachádzajú sa na nej aj sopky. Na polárnej stanici Vostok bola 

na Antarktíde nameraná najnižšia teplota - takmer – 90 °C. Antarktída je nesmierne veterná, 

má veľké zásoby nerastných surovín. Žijú tam iba tučniaky, tulene a albatrosy. Antarktída 

je medzinárodné územie (nepatrí žiadnemu štátu) a môže byť využívaná iba pre mierové 

výskumy. 

                                        ARKTÍDA  A  GRÓNSKO 

Arktída sa nachádza na severnej pologuli, je to oblasť za severnou polárnou kružnicou. 

Územie Arktídy pokrýva tabuľový ľad (podobá sa doske). V Arktíde žijú ľadové medvede, 

veľryby a tulene. 

Grónsko je najväčší ostrov sveta, ktorý je pokrytý pevninským ľadovcom. Pôvodnými 

obyvateľmi Grónska sú Eskimáci = iný názov Inuiti. Obyvatelia Grónska sa prepravujú 

najmä loďami a lietadlami a živia sa hlavne lovom.  

TEST :   (Odpovede napíšte na druhú stranu pracovného listu) 

1.  Napíš tri NAJ o Tichom oceáne!  Čo sú to cunami? 

2.  Čo je to Oceánia a ako sa Oceánia rozdeľuje? 

3.  Ktoré sú tri najväčšie ostrovy Oceánie? 

4.  Ktoré oblasti Zeme zaraďujeme medzi polárne oblasti? 

5.  Čo je to polárny deň a čo je to polárna noc? 

6.  Aký je rozdiel medzi Antarktídou a Arktídou v pokrytí ľadom? 

7.  Kto sú pôvodný obyvatelia Grónska? 

8.  Komu patrí Antarktída a od ktorého roku? 

 


