PRACOVNY LIST Z BIOLOGIE PRE 7. ROCNIK, MENO A PRIEZVISKO ...eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Téma: Poskodenia a ochorenia traviacej sustavy, zdravo a chutne, poznamky si prepi$ do zosita, nauc
sa ich! Odpovedz na otdzky, odpovede prepis do zosita!

Medzi ochorenia traviacej sustavy patri napriklad pepticky vred, reflux, hnacky, zapcha,
Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, hemoroidy a iné. Charakterizujeme si len niektoré

z nich.

Vred zaludka a dvanastnika.

Je ochorenie, kedy na sliznici traviacej sustavy — v Casti od pazeraka po tenké ¢revo —

vznikne vred. Vznika vtedy, ak vplyvom nepriaznivého pésobenia zalidoénej kyseliny na
traviaci trakt zlyha jej obranny mechanizmus, akym je napr. tvorba hlienu ¢i inych obrannych latok
v sliznici a prevazia tak tzv. agresivne faktory — medzi ktoré patri i dlhodobé pésobenie alkoholu,
kofeinu, i napr. i niektorych liekov (acylpyrin) a ¢astého stresu.

Medzi priznaky peptického vredu patri napr. palenie v nadbrusku (v hornej €asti brucha), alebo

v pazeraku, bolest’ v nadbrusku, v okoli pupka, napinanie na zvracanie po jedle, zvracanie —
niekedy s primesou ZICe alebo s primesou krvi /natravenej alebo Cerstvej. Pri opakovanom
zvracani ¢erstvej krvi a pri ki¢ovitych bolestiach brucha treba postihnutého urychlene
prepravit’ do nemocnice. Popri vrede sa Casti vyskytuje v zaludku, ¢reve aj zapal, ten moze
byt spésobeny aj helikobakterom, je to agresivna baktéria ktora spésobuje zapaly

v traviacom systéme cCloveka.

Reflux je ochorenie pazeraka, kedy sa obsah Zaludka vracia (natravena potrava, zaludo¢né
Stavy) — prenika — spat do pazeraka. To spésobuje palenie, v hrudniku, zaludku az krku, laicky
sa to vola aj palenie zahy. Vyskytuje sa aj u novorodencov. U nich spdsobuje vracanie. Liecba
spociva v uzivani liekov a vylu€enie potravin ktoré spésobuju palenie zahy. Napriklad- kyslé,
horké potraviny spésobuju palenie zahy. U niekoho aj sladké.

Medzi lahSie ochorenia traviaceho traktu patri napr. zapcha ¢i hnacka. Zapcha sa prejavuje
ako st'azené vyprazdnovanie stolice, pripadne az nemoznost spontanneho vyprazdnenia.
Niekedy je sprievodcom inych, i vaznejsich ochoreni, hlavne ak sa v podstate pravidelne strieda
obdobie zapchy s obdobim hnacky.

Naopak, pri hnacke sa riedke zbytky potravy pohybuju v hrubom ¢reve prirychlo a voda sa
,nestihne” vstrebat. Hnacky méze spbsobit i nervozita, stres, ale predovsetkym virusova ¢€i
bakterialna infekcia a niektoré ochorenia Criev, zaludka, podzaludkovej zlazy €i peCene.

Pod pojmom hepatitida rozumieme zapalové postihnutie pecenového tkaniva. Hepatitidy
rozdelujeme podla vyvolavajucej priciny na:
e virusové (povodca ochorenia je virus —typ A, B, C,..)
e toxické (vyvolané posobenim toxickych latok — napr. i alkoholu)
e priinych ochoreniach (napr. pri cukrovke)
e Virusova hepatitida A sa oznacuje aj ako choroba ,Spinavych ruk®.
e Virusova hepatitida B je nebezpecnejSia, prenasa sa krvou, pohlavnym stykom, d'alej
napr. pri pérode z matky na dieta a niekedy i telesnymi tekutinami (mog¢, sliny,...).
e Virusova hepatitida C patri medzi najCastejSie infek&né ochorenia mladych ludi, ¢asto
sa vyskytuje u narkomanov, ktori si drogy pichaju do zil, homosexualov, ale napr. aj
u heterosexualov Casto striedajucich svojich partnerov.

PREVENCIA ochoreni traviacej ststavy:



- K zakladnej prevencii patri konzumaécia Cerstvého jedla s méalo obsahom tukov,
cukrov, soli, korenin, priebezné konzumovanie v mensich davkach.

- Jedla pripravujeme na vode, nie pe¢enim a prazenim kde je vela tukov.

- Psychicky kl'ud, to znamena Ze nepodliehame stresu a nervozite, snazim sa
denne Sportovat’ staci- chddza, prechadzka, beh, nepodlicham sedavému
sposobu Zivota.

- Aspon 1x denne si dam cerstvé ovocie alebo zeleninu.

- Pitie vel'kého mnozstva tekutin , aj 2. litre denne, ¢ista voda, Caj.

- Hygiena ruk, pred jedlom si ruky umyjem s mydlom!

- Pri traviacich problémoch- hnacka, zapcha, bolesti sa snazim ¢o najdlhsie
dodrziavat’ diétu: 'ahké jedla, vel’a tekutin, uzivanie probiotik.

- Snazim sa Casto uzivat jedla ktoré obsahuju probioticka kultiru: napriklad
jogurty, kyslé mlieko.

- Nepijeme alkohol, nefaj¢ime, nepijeme a energy drikny- tie obsahuju
nebezpecny taurin- ten ni¢i travenie a srdce.

- Neprejeddme sa , jeme pomaly , nie rychlo.

Otazky k uéivu:

O N Ok W

Vymenuj aspoii 5 ochoreni traviacej ststavy!

Co sposobuje vred?

Co je to refluxna choroba?

Ako sa prejavuje palenie zahy?

Co to znamena zapcha, kedy vznika?

Kedy a ako vznika hnacka?

Co je to virusova hepatitida a aké typy hepatitidy pozname?
Vypis aspoii tri zname body prevencie ochoreni traviacej sustavy!



