KORONAVIRUS (COVID - 19)
Spojme vSetci svoje sily v boji proti nevidite’nému zlu!

(Mgr. Viera Kossuthovd, Socidlny pedagég, ZS Hranovnica)

KDE SA VIRUS VZAL?

Vedci predpokladaji dva mozné scenare (moznosti) ako virus COVID — 19 vznikol, no v
tejto chvili sa neda urcit, ktory zo scenarov je pravdepodobnejsi. Je pre kazdého z nds na
zamyslenie, preco priroda pouzila takuto biologickl zbran. Sme vSetci zodpovedni a chranime
si prirodu, lesy, potoky, zvieratd a sme aj voci sebe l'udia ohl'aduplni, mili, srde¢ni, ochotni
pomoct’ jeden druhému??? Je to téma na zamyslenie zvlast’ teraz, ked’ kvoli prevencii Sireniu
sa koronavirusu COVID — 19 musia byt rodiny s detmi celé dni spolu, iba doma. Drobny
organizmus, ktory nevidime vol’nym okom, ani cez okuliare, paralyzoval (postihol) cely
svet. Mozno Si mnohi z vas poviete, ze vas sa to netyka, ze vam sa to nemoze stat’, pretoze je
historicky dané, Ze Romske etnikum ma imunitny systém silnej$i a odolnejsi voci
akymkol'vek choroboplodnym patogénom. Zo Statistik vSak vieme, ze to tak nie je, Ze aj
u romskeho obyvatel'stva je vysoka chorobnost, mnozstvo chronickych nelieenych chorob

a aj vysoka umrtnost’.



Mili ziaci a rodicia, pozrite si podrobne tito tabulku, v ktorej je vyznadeny PRENOS

koronavirusu COVID — 19 (prasa, potkan, netopier, had apod.) na ludi. VSimnite Si
SYMPTOMY (priznaky) — suchy kasel’, vel’a hlienov, dychaviénost,, citite sa slabi, unaveni,
mate horucku, boli vas na hrudniku, zépal pl'ac. K tymto symptémom pribudli aj strata ¢uchu,
chuti do jedla, bolest’ hlavy, bolest’ svalov a kibov. Pod pojmom OHROZENE SKUPINY
patria faj¢iari, deti astari rodicia. PREVENCIA (predchadzanie) tohto ochorenia je

najdoélezitejSia !!!  To znamena Casté umyvanie rak, pouzivanie antibakterialnych mydiel,
gélov, sprayov, nosenie ochrannych rasok, vyhybanie Sa zvieratam, ktoré st prenasaci

ochorenia, zdrzovat’ sa prevazne iba doma.
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NEVINNE BAKTERIE?
Pripravila som pre vas tento obrazok, pozorne si ho pozrite. Takto vyzera ruka chlapca po hre
vonku. Kedze baktérie volnym okom nevidime, tak pochopit’ v akych mnozstvach nas na
kazdom kroku ohrozuju, nie je jednoduché. S takou rukou sta¢i postuchat’ sa po tvari v okoli

o¢i, nosa, ust, usi, alebo zobrat’ do rik jablko, ¢i nezabaleny keks a pohroma je na ceste.

Aj Vv tejto suvislosti pripominame o to viac, ako v minulosti, dolezitost’ ¢astého umyvania ruk
po pobyte vonku, po hre so psom, mackou, s loptou a podobne. Nezabudajte na dosledné
umyvanie ruk !!! Mamicky a dievCatd, hlavne pri dlhych gélovych nechtoch, kde za
nechtami je skrytych mnoho mikrobov. Oteckovia a chlapci strihajte si pravidelne nechty!
Spina za nechtami je rajom pre mikréby, ktoré vas ohrozuju na zdravi.

Coronavirus COVID — 19 sa medzi 'ud'mi prenaSa kvapdckovou infekciou (naSimi slinami,
hlienom) napr.: pri kaSlani, kychani, pri komunikacii, pouzivanim toho istého pohdra, lyZice,
taniera, ale aj zubnej kefky. Niektori 'udia vSak vyplavaja hlieny na zem. Nase sliny, hlieny,
mozu preletiet’ na ¢loveka, ale mozu zostat’ aj vo vzduchu, na zemi, na kartone, na plaste, na

kovoch.



Pozrite si tabul’ku, kolko hodin koronavirus COVID - 19 Zije na réznych povrchoch:
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Miliony l'udi sa trast strachom pred epidémiou, o akej sa nam eSte pred par mesiacmi ani
nesnivalo. Novy typ koronavirusu COVID — 19 si vyberd kruti dan v podobe statisicov
nakazenych pacientov po celom svete a tiez nemalom mnoZstve nevinnych obeti.
Najpoprednejsi svetovi odbornici travia dlhé hodiny v laboratoridch s cielom nielen

preskiimat’ neustale mutujlci virus, ale tieZ vyn4jst’ i¢inny liek.

Hovori sa, Ze uz ni¢ nebude také, ako predtym. Zmena musi prist’ od nas od I'udi, od
kazdého jedného z nas, lebo ina¢ naSa planéta Zem niam ukidZe d’alSiu svoju silu

a mozno, eSte nic¢ivejsiu pre celé 'udstvo.



Co mam robit,, ak som mal izky kontakt s niekym, kto ma COVID-19?

POSTUP !

1. Nikam nechod’te!
2. Ostaiite doma.

3. Telefonicky kontaktujte svojho lekara v Hranovnici:

» Nestatna ambulancia praktického lekara pre dospelych - MUDr. Peter Kabat,
telefonne ¢islo.: 052 /77 95 155

» Ambulancia praktického lekara pre deti a dorast — MUDr. Jan Kardos,
telefonne ¢islo.: 052 / 77 95 240

alebo

Regionalny irad verejného zdravotnictva so sidlom v Poprade — 0911 635 260,
903 905 080, 052 /7722604, 052 /712 54 74



